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Jhr [ieben ﬁ

Wir haben dieses Jahr einen wunderbaren Sommer. Die
Nachte sind lau, die Diergarten gesffnet, die Grillen zirbsen
und unsere Acker sind voll. Alles steht in Saft, Bliite und
Frucht.

Wir danken der Natur und unserer Schaﬂ:enskra& fir sooooo

viel Wachstum.

UNSER ACKER - RELCHE ERNTE

Samtliche Bildrechte liegen bei den Mitgliedern des Geltendorfacker e.V.



(nd hier kommt ein tolles Rccht fiir einen erfrischenden

5alatz

/ utaten:

[l 250 Sojahack (oder mit Fleisch, wer es lieber so mag)
Bereits cingeweicht und abgetropft

[] Paprika gersuchert

]  Salz, Preffer

] etwas Olivensl
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1,/2 Eisbergsalat

I rote Spitzpaprika
I Stange Sellerie
4 Radieschen

1/2 Gurkc

O O3 9 39 3 3

150g cingclcgtc Silbcrzwicbcln, abgcgosscn

Dressing:

2| Veganer Jogurt (oder als Milchprodukt)
1 T Magonnaise, oder Remoulade

1 TLSenf

Salz

3 Zweige Dill, gehackt

etwas Sud von den Silberzwiebeln

O 9 9 3 9 43

Z ubereitung:

. das bereits cingeweichte und abgetropfte Sojahack mit
gerauchertem Paprika, Sals, Pfeffer und etwas Olivens|
im Alirfryer (220 GGrad, ca. 8 Minuten), oder klassisch in der
Pfanne knusprig anbraten

* wihrenddessen alle Salatzutaten klein schneiden und

/. usammen mit den Silbcrzwicbcln und dem Knuspcr—
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hack in eine Schiissel geben

* alle Zutaten fir's Dressing in eine Schale geben und mit
Schluckweise Silberzwiebel-Sud glatt rithren.
Anschliesend iiber den Salat geben.

* E_inmalgut durchmischen und geniebBen

TOLLER ARBELTSEINSAT

[in herzliches Dankeschsn a"cn, die beim Arbeitseinsatz im
Juli mitgehol{:cn haben, die Blﬁl‘uﬂéchen zu mshen, das Mé[‘ugut

zusammcnzurcchcn, zu vcrlaclcn Uﬂd wcgzu{:ahrcn.
DAS WAR GROSSARTIG!

FPS: Das [Foto zeigt ein Blutstr&jpxcchcn (Schmcttcrling), der
wahrscheinlich froh war, dass doch noch ein paar Wilde K arden
in der E)lﬁ!‘:ﬂéichc 5cblicbcn sind.
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KOCHEN MIT SUNNY

Am 12.07.2026 fand bei seececeechr heipem Wcttcr unser
Kochcn auf dem Ackcr mit 5unn5 statt. Wir ernteten unser

(Gemiise und lernten T ricks bei der \/erarbcitung von der
Fac:l'nfrau im K ochen. Die Sommerrol]cn und das

(Gemiisecouscous schmeckten uns hcrvorragcncl. [ine

Wicdcrholur;g im nachsten Jahrin chlant.

Samtliche Bildrechte liegen bei den Mitgliedern des Geltendorfacker e.V.



TAFEL

Seit diesem Jahr haben wir bei uns auf dem Acker eine
Furche, auf der wir extra (Gemiise fiir die Ta{:cl anbauen. [ ine
Gruppc von (Gartnerinnen kiimmert sich gemeinsam um die

Fﬂcgc. lnzwischen konnten wir schon 3x eine ]__jefcrung an die

T afel Lanclsbcrg fahren. Die Freude dort und bei uns ist sehr
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grob. Alle Bctcilig’ccn sind dankbar um die Mﬁhc, den Fleip
und das E_ngagcmcnt. Ganz lieben Dank dafiir.

UNKRAUTREGULLERUNG UND
WEGPFLEGE

Am Hc‘jhcpunkt des 5ommers gchén viele Blﬁtcnpﬂanzen von
der Blﬁtc ins [ruchten - so wicja auch unsere

Gcmﬂscpﬂanzcn, deren Frﬁchtc wir dann glﬁcklich ernten.

Wenn die Blﬁhpﬂanzcn a“crdings zu den (Jnkrautern auf dem
Ackcr gchc’jrcn, dannist es ratsam, das Frucl'vtcn und damit

auch die weitere Ausbrcitung zu verhindern. Sonst nimmt das

(nkraut am Ackervon Jahrzu Jahrzu!

Darum bitten wir [ uch cindringlic[‘:, das Unkraut auf [ uren
E)iféngcn und auch den chcn dazwischen, mc’jg!ic['lst \/OR
dem Bliﬂ‘;en abzuschneiden, oder auszureipen. \Wartet damit
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nicht zu |angc, bis tiberall Samenstinde dranhﬁngcn. Die noch

nicht, oder bereits blihenden (( Inkraut-)PHlanzen kénnt ihr
dann als Mulch zwischen I~ ure Gcmﬁscpﬂanzcn auf die [F rde
Icgcn und damit den Poden beschatten und kishlen. Sie

komPosticrcn dort. Unkraut, das bereits Samcn tragt, soll

bitte NICHT auf dem KomPost entsorgt wcrclcn, sondern

muss mit nach [Jause genommen werden.

616&:’165 gilt fur die chc ! Und als kleine E_rinnerung: Jcc[cr
und Jede ist fiir den ch zusténdig, der dem Mi’c’cclwcg am

nichsten ist !

Dienstag, i i.August 18 UHr

Arbeitseinsatz K ratzdisteln rausschneiden aus Blﬂhstrcﬂ:cn
(direkt unterhalb der Wintcrbi{:éngc) und E)cr!jcshcckc

?bitte dicke Handschul‘xc, (Gartenschere und Grﬂngutsack

selbst mitbringcn

Die Kratzdistcln breiten sich rasant im Blﬁhstrci{:cn aus!
Durch wiederholtes Abschneiden kann man sie aber

zurﬂckdréngcn. Wir wollen verhindern, dass sie sich in den

kommenden Jahren wieder auf unseren Bi{:éngcn ausbreiten.
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Voraussichtlicl'\ Mittwoch, 12. August

4. Ta{:c“ic{:crung - die letzte vor der Sommcrpausc (bitte auf
die cMAlL—-Anl(ilndigUng achten!)

5am5tag, 12. Scptembcr 10~1% Ul'ar

Kinclcrgruppc

Sonntag, 4. Oktobcr, 11-14 (/”'Il"
Ackcrf:cst fur alle Mitglicclcr und |hre ]:amilicn und Partner

Uncl von 14-17 (,Uw

f:ami]icnnachmittag am Acker fuir alle Interessierten

(Geniept diese schéne Zeit, [T uren Urlaub und [T uren reichen
Sc:hatz an Ernte.
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